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#taalldollaan!

Julkaisemme uutiskirjeen noin nelja kertaa vuodessa Kestava elama -hankkeen ajankohtaisista aiheista!
Mikali haluat postituslistallemme, ole yhteydessa:

Ulla Heikkila, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi

Seuraa meitd myos sosiaalisessa mediassa:

Facebook Kestavan kehityksen keskus

Instagram Kestavan kehityksen keskus

Kestdva elama -hankkeen alkuvuosi on ollut monipuolinen ja toiminnallinen

Toiminta on sisaltanyt luovia menetelmia, kadentaitoja, arjen taitojen harjoittelua seka yhteisia
retkia ja vierailuja. Alkuvuoden aikana on tyostetty omia unelmia ja tavoitteita esimerkiksi
unelmakarttojen avulla sekd keskusteltu osallisuudesta ja omasta toimijuudesta.
Kadentaitojen parissa on valmistettu muun muassa puutikkulaatikoita, avaimenperia,
kangaskasseja, koruja seka erilaisia kausiteemaisia askarteluja.

Arjen taitoja on harjoiteltu kaytdnnonlaheisesti, esimerkiksi  ruoanlaiton,
asiointiharjoitusten sekd oman arjen suunnittelun kautta. Toiminta on tarjonnut
mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin ja uuden oppimiseen turvallisessa
vertaisryhmassa.

Kevaan aikana vertaisryhma on liikkunut paljon myos luontoon ja lahiymparistoihin. Retkia on
tehty muun muassa Hietasaareen, Pilpasuolle ja Isokankaalle. Kevaan aikana toteutettiin
myos yon yli retki Rokualle, joka tarjosi osallistujille mahdollisuuden rauhoittua luonnon
aarelle, vahvistaa vertaisryhman yhteisollisyytta ja kokea uusia elamyksia yhdessa.

Kevatta kohti toiminnassa on painottunut myos viljely ja kestava arki. Osallistujat ovat
aloittaneet kasvien esikasvatuksen, hoitaneet viljelypalstaa seka osallistuneet roskakavelyihin
ja ymparistéad havainnoiviin tehtaviin. Luontotydpaivaviikolla ulkoiltiin erityisen paljon ja
seurattiin kevaan edistymista.


https://www.facebook.com/yritetaanyhdessary
https://www.instagram.com/kekekeskus/
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Alkuvuoden aikana olemme olleet mukana myo6s monissa tapahtumissa ja
verkostoyhteisty6ssa, tassd muutamia esimerkkeja. Osallistuimme tammikuussa
Havikkifestareille, jossa teemana oli ruokahavikin vahentaminen ja kestava arki. Tapahtuma
tarjosi konkreettisia vinkkeja seka mahdollisuuden yhteisolliseen tekemiseen.

Helmikuussa jarjestimme Kestava elama -hankkeen avoimet ovet ja kehittamistyopajan,
jossa kavijat paasivat tutustumaan toimintaan ja osallistumaan sen kehittdmiseen.

Kevaan aikana toteutettiin myds nuotiohetkia yhteistydossa Oulun 4H-yhdistyksen seka
Luonnosta tyota ja toimintakykya -hankkeen kanssa, joissa yhdistyivat luonnossa oleilu ja
matalan kynnyksen kohtaaminen.

Huhtikuussa olimme mukana Hyvinvointitapahtuma Sykdyksessa
Kumppanuuskeskuksella, jossa eri toimijat esittelivat toimintaansa ja tarjosivat tietoa
hyvinvoinnin tueksi.

Kevaalld osallistuimme myos ensimmaista kertaa jarjestettyyn Rikoserityisen tyon
ammattilaisten verkostotapahtumaan, jossa esittelimme hanketta ja vahvistimme
yhteisty6ta alueen toimijoiden kanssa.

Lisaksi olimme mukana Lahekké n&aa Hietasaareen -luontoretkelld, joka tarjosi
mahdollisuuden tutustua lahiluontoon ja sen hyvinvointivaikutuksiin.

Kesakuussa on luvassa viela villiyrttiretki sekd Kestavasti yhdessa -kesatapahtuma Tuiran
torilla 9.6., joka toteutetaan yhteistydokumppaneiden kanssa.

Yhteistyo eritoimijoiden kanssa on ollut aktiivista alkuvuoden aikana. Kevaalla toteutimme
Romano Mission Naisten Kulman kanssa rikostaustaisille romaninaisille suunnatun
ompeluryhman, joka tarjosi mahdollisuuden yhdessa tekemiseen, taitojen vahvistamiseen
seka osallisuuden kokemuksiin turvallisessa ymparistossa.

Kesadn aikana yhteistyd jatkuu D-aseman kanssa toteutettavan viljelytoiminnan parissa.
Palstanhoitoryhma toimii rennolla periaatteella, jossa osallistuminen rakentuu osallistujien
omien aikataulujen ja mahdollisuuksien mukaan. Toiminta tarjoaa joustavan tavan olla
mukana, oppia uutta ja osallistua yhteiseen tekemiseen matalalla kynnyksella.

Keséan aikana vertaisryhmatoiminta jatkuu monipuolisena.

Kesakuukausina aikaa vietetdadn paljon Hietasaaressa viljelypalstan parissa istutus- ja
hoitotdissd seka luonnossa liikkuen. Retkid tehdddn muun muassa Hailuotoon ja Runtelin
laavulle ja ndkdalatorniin.

Toimintaan kuuluu myés liikunnallisia ja virkistavia sisaltéja, kuten kalastusta, minigolfia,
pihapeleja seka ulkokuntosalien hyodyntamista. Lahiymparistoon tutustutaan esimerkiksi
Pikisaaren taidepolulla, torikdyntien seka erilaisten retkien kautta. Syksyn alkaessa toiminta
palaa arjen rytmiin ja teemallisiin sisaltoihin.



' N

Toiminta on ollut vaikuttavaa ja tuottanut myonteisia tuloksia osallistujien arjessa.
Osallistujien osallisuus ja toimijuus ovat vahvistuneet, arjenhallinta on parantunut ja
toimintakyky on kohentunut vertaisryhmatoiminnan, vyksildohjauksen, neuvonnan ja
kaytannon tekemisen kautta. Jopa 70 % osallistujista on edennyt omaa polkuaan eteenpain
esimerkiksi kuntouttavaan tydtoimintaan, opintoihin, harrastukseen tai tydeldmaa kohti.
Hyvinvoinnissa on nakynyt selkeitd myonteisia muutoksia: esimerkiksi kokemus yhteisdon
kuulumisesta, ystavyyssuhteista ja tulevaisuususkosta on vahvistunut merkittavasti
osallistumisen aikana. Tulokset osoittavat, ettd matalan kynnyksen toiminta tavoittaa oikean
kohderyhman ja tukee aidosti hyvinvointia, osallisuutta ja arjen sujuvuutta.

Hankkeen henkilostéssd on  tapahtunut muutoksia alkuvuoden aikana.
Hankekoordinaattori Ella siirtyi uusiin tydtehtaviin kevaan aikana ja hanen tilallaan uutena
hankekoordinaattorina aloitti maaliskuun lopussa Paivi Parkkila.

Hankkeessa ohjaajana pitkdan ollut Janne suuntaa elokuussa opiskelemaan lahihoitajaksi,
mika tuo jalleen muutoksia toimintamme kokoonpanoon. Ohjaajana tydskenteleva Mira jatkaa
hankkeessa syyskuuhun asti.

Kestava eldama -hanke on paattymassa 2026 vuoden lopussa, toivomme kuitenkin voivamme
jatkaa vaikuttavaa ja vakiintunutta toimintaa jatkossakin. Mahdollinen toiminnan jatkuminen
selviaa syksylla.

Jarjestamme kuitenkin viela hankkeen puitteissa Avoimet ovet 18.9.2026 klo 12-15.

Lisaksi tarjoamme kaikille avoimen ja maksuttoman

Kestava elama -hankkeen paatéoswebinaarin: Yhdessa eteenpdin - opit ja oivallukset
27.11.2026 klo 9-12.

Tapahtumista tarkempia mainoksia ja tietoa syksymmalla.

Nyt nautitaan kesasta ja auringostal!

Taalla ollaan!
Lisatietoja:

Kestava elama -hanke

Hankepaallikko: Ulla Heikkila, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi

Hankekoordinaattori: Paivi Parkkila, 045 7837 6531, paivi.parkkila@kekekeskus.fi


https://kekekeskus.fi/kestava-elama-hanke/
mailto:ulla.heikkila@kekekeskus.fi
mailto:paivi.parkkila@kekekeskus.fi



