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#taallaollaan!

Julkaisemme uutiskirjeen nelja kertaa vuodessa Kestava elama -hankkeen ajankohtaisista
aiheista!

Mikali haluat postituslistallemme, ole yhteydessa:

Ulla Heikkila, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi
Seuraa meitd myos sosiaalisessa mediassa:

Facebook Kestavan kehityksen keskus

Instagram Kestavan kehityksen keskus

Syysterveiset Kestava elama -hankkeesta!

Hankkeen kesa ja alkusyksy ovat olleet tdynna toimintaa! Vertaisryhmat ovat toimineet
aktiivisesti, mutta kuitenkin kesasta nauttien. Toiminnassa on kaksi vertaisryhmaa ja uusia
osallistujia on saatu mukaan toimintaan paljon. Talla hetkelld ryhmat ovat taynna ja uusia
osallistujia on jonossakin. Toiminta siis kiinnostaa, innostaa ja on tarpeellista!

Kesan ja alkusyksyn aikana olemme hoitaneet Hietasaaressa sijaitsevaa viljelypalstaamme,
satoa on tullut runsaasti! Pohjois-Pohjanmaan Marttojen opastuksella olemme paasseet
hyddyntamaan satoa, loihdimme mahtavia herkkuja esimerkiksi kesakurpitsasta! Olemme
harjoitelleet ruuan laittoa ja muita arjen taitoja myds Kestavan kehityksen keskuksella, lisaksi
olemme kayneet ravintolassa sydomassa ja opetelleet ndin asiointia eri palveluissa. Keséalla
olemme nauttineet auringosta, pelailleet pihapeleja, kayneet piknikilla, torilla kahvilla seka
pelaamassa minigolfia ja paljon muuta mukavaa! Olemme saaneet energiaa ja rentoutumista
luonnosta retkeilemalld esimerkiksi Sanginjoella ja Parsiaismaan laavulla.


https://www.facebook.com/yritetaanyhdessary
https://www.instagram.com/kekekeskus/

.

Tutustumiskdynteja on tehty muun muassa Hyvan mielen talolle, Oulun yliopiston
kasvitieteelliseen puutarhaan ja taidenayttelyihin Oulun taidemuseolle seka Kulttuuritalo
Valveelle. Kulttuurista on nautittu myos Oulun teatterissa, kavimme katsomassa Nalkavuosi -
teoksen. Kulttuuria on luvassa myds jatkossa, liput on varattu jo Oulun teatterin Pain nakda -
esitykseen ja Saiturin joulu -nadytelmaan. Olemme tehneet myads tiivista yhteistyota Oulun D-
aseman kanssa, hankkeemme osallistujalla on ollut Kuvattuja valoja -valokuvanayttely D-
aseman tiloissa.

Hankkeen toiset avoimet ovet jarjestettiin 12.9.2025 ja saimmekin runsaasti vierailijoita
paikalle. Hankkeen toiminta kiinnostaa entistd enemman myds yhteistyokumppaneita ja
avoimien ovien kautta saimme taas uusia kumppaneita hankkeellemme. Seuraava Avoimet
ovet -tapahtuma ja kehittamistyopaja jarjestetdan pe 13.2.2026, kannattaa laittaa nyt jo
kalenteriin ylos! Tiedotamme lisda lahempana tapahtumaa.

Hankkeen kolmas webinaari jarjestetaan pe 28.11.2025, teemana on talla kertaa
monialainen tuki ja tyokyky. Webinaarissa saamme kuulla asiantuntijapuheenvuorot
kehittamispaallikkd Jarno Karjalaiselta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) ja verkostopaallikko
Anna-Liisa Lamsalta (BusinessOulu). Jarno Karjalaisen puheenvuorossa kuulemme viime
vuosien kyselyista hyvinvointialueille tyokyvyn ja tyollistymisen palveluista, kuntouttavasta
tydtoiminnasta ja sosiaalisesta kuntoutuksesta sekd tuoreesta Laatua tyokyvyn ja
tyollistymisen tukeen -hankkeesta. Anna-Liisa Lamsa kasittelee puheenvuorossaan
tyoikaisten erityistuen tarpeiden tunnistamista sekd matalan kynnyksen palveluiden
saatavuutta ja saavutettavuutta. Tarkeitd ja mielenkiintoisia puheenvuoroja siis luvassa,
tervetuloa kuulolle!



.

Olemme tehneet menestyksekéasta yhteistyota Rikosseuraamuslaitoksen Pohjois-Suomen
yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa, tdhan mennessa hankkeessa on ollut mukana 21
yhdyskuntapalvelua suorittavaa henkildd. Moni yhdyskuntapalvelun suorittanut on jaanyt
vapaaehtoisesti mukaan hankkeen toimintaan yhdyskuntapalvelun paattymisen jalkeen.
Vertaisryhmatoiminta koetaan merkitykselliseksi, turvalliseksi ja toiminta mielekkaaksi.
Yhteistydtad on tehty paljon myds Pohteen eri palveluiden kanssa sekd muiden jarjestodjen
kanssa. Verkostotyota kehitetddn koko ajan, jotta hankkeen osallistujille lytyisi sopivia
palveluita ja toimintoja, mihin siirtya hankkeen jalkeen. Hanke on tullut mukavasti tutuksi eri
toimijoille Oulun alueella. Mikali yhteistyd kiinnostaa, niin kannattaa olla yhteydessa
hankehenkil6stoon! Loppuvuodesta toteutamme taas palautekyselyn
yhteistydkumppaneille, jotta saamme edelleen kehitettyd hankkeen toimintaa ja
toimintamallia.

Kestdva elama -toimintamalli muotoutuu ja kehittyy! Toimintamalli tukee tyb6eldman
ulkopuolella olevia oululaisia tarjoamalla matalan kynnyksen osallistumista vertaisryhmissa
seka yksiloohjausta tarpeen mukaan. Toiminta perustuu osallisuuteen, yhteisollisyyteen ja
kestavaan arkeen, ja vahvistaa elaméanhallintaa seka tukee yksildllisia polkuja kohti opintoja,
kuntouttavaa tydtoimintaa, tyotd tai muuta toimintaa. Vertaisryhmistda kannustetaan
nousemaan mukaan toimintaan ohjaajana, jolloin on omakohtaista kokemusta
samankaltaisesta elamantilanteesta. Kokemusasiantuntijuus tuo toimintaan
samaistuttavuutta, vahvistaa osallisuutta ja tukee vertaisryhman yhteisollisyytta.

Taalla ollaan!

Lisatietoja:

Kestava eldma -hanke

Hankepaallikko: Ulla Heikkila, 045 7830 44383, ulla.heikkila@kekekeskus.fi
Hankekoordinaattori: Ella-Mari Vaananen, 045 7837 6531,

ella-mari.vaananen@kekekeskus.fi



https://kekekeskus.fi/kestava-elama-hanke/
mailto:ulla.heikkila@kekekeskus.fi
mailto:ella-mari.vaananen@kekekeskus.fi



