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#taallaollaan!

Julkaisemme uutiskirjeen nelja kertaa vuodessa Kestava eldma -hankkeen ajankohtaisista aiheista!
Mikali haluat postituslistallemme, ole yhteydessa:

Ulla Heikkila, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi

Seuraa meitd myos sosiaalisessa mediassa:

Facebook Kestavan kehityksen keskus

Instagram Kestavan kehityksen keskus

Kesaterveiset Kestava elama -hankkeesta!

Hankkeen kevéat on ollut vauhdikas! Vertaisryhmat toimivat aktiivisesti ja uusia osallistujia tulee
mukaan tasaiseen tahtiin. Hanke on kerannyt paljon positiivista huomiota ja osallistujia, talla hetkella
toimii kaksi vertaisryhmaa. Heindkuussa hankkeessa hiljennetaan tahtia ja nautitaan kesasta
rennommalla otteella — luvassa on muun muassa ulkoilua, yhteisia piknik -retkid ja ohjelmaa
muokataan osallistujien toiveiden mukaan! Kesan aikana huolehdimme my0s Hietasaaressa
sijaitsevasta viljelypalstastamme — yhdessa viljellen ja nauttien luonnosta. Syksylld pdasemme
hyodyntdmaan viljelypalstan antimia — luvassa on sadonkorjuun iloa, kaytanndnlaheisia vinkkeja

ruoanlaittoon ja sailontaan seka yhteista oppimista arjen kestavista valinnoista.


https://www.facebook.com/yritetaanyhdessary
https://www.instagram.com/kekekeskus/
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Kevaan kohokohtia!

Hankkeen ensimmaiset Avoimet ovet jarjestettiin ystavanpaivana 14.2.2025 ja vierailijoita oli paljon!
Seuraava Avoimet ovet -tapahtuma on luvassa 12.9.2025 klo 12:00-15:00.

Hankkeen toinen webinaari jarjestettiin 25.4.2025, aiheena oli Mielenterveys ja hyvinvointi tyossa.
Webinaarissa asiantuntijapuheenvuorot pitivat tydeldman mielenterveyden asiantuntija Saija
Koskensalmi (MIELI Suomen Mielenterveys ry) sekd Oulun kaupungin hyvinvoinnin edistamisen
johtaja Pirjo Nikula. Seuraava webinaari on luvassa syksylla ja tiedotamme tarkemmin mychemmin,
kunhan saamme puhujat varmistettua.

Kevaalla olimme mukana Rikosseuraamuslaitoksen Pohjois-Suomen
yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa hakemassa Kaiku -palkintoa. Kaiku-palkinto on kilpailu,
jossa etsitdan rohkeita kokeiluja ja uusia toimintatapoja. Padsimme Kkilpailussa finaaliin asti, hieno
saavutus ja osoitus onnistuneesta yhteistyosta. Valtiolla.fi -sivustolla voi kdyda lukemassa artikkelin

yhteistydstdamme: Kaiku-palkinto 2025 finalisti: Rohkea kehittaminen tuottaa toivoa tulevaisuuteen .

Henkiléstouutisia! Kevaan aikana hankkeen henkildstdssa tapahtui muutoksia. Hankekoordinaattori
Teija siirtyi uusien haasteiden pariin ja toukokuussa uutena tydntekijana aloitti Ella-Mari Vaananen.
Ella on paassyt hyvin mukaan hankkeen toimintaan ja aloittanut vertaisryhmien suunnittelun seka
ohjaamisen. Hankkeen vertaisryhmissa toimii lisdksi ohjaajana Janne. Janne aloitti mukana
vertaisryhmissa osallistujana, ja on nyt siirtynyt hankkeeseen ohjaajaksi — hieno esimerkki
osallisuuden ja kasvun mahdollisuuksista. Jannen osallistujatausta tuo ohjaustydhon arvokasta
ymmarrysta ja osaamista, hanen esimerkkinsa tekee nakyvaksi osallisuuden ja kasvun
mahdollisuudet hankkeessa. Kevaan aikana hankkeessa on ollut mukana myds kaksi
sosionomiopiskelijaa, jotka ovat tuoneet mukanaan oman osaamisensa ja tuoreita nakokulmia,

heidan panoksensa on rikastuttanut toimintaa ja tukenut osallistujia monipuolisesti.


https://www.valtiolla.fi/kaiku-palkinto-2025-finalisti-rohkea-kehittaminen-tuottaa-toivoa-tulevaisuuteen/
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Kestéava elama -toimintamalli rakentuu osallisuudesta ja yhteisollisyydesta! Kestavan kehityksen
keskuksen toimintaan on muotoutumassa hankkeen myota Kestava eldama -toimintamalli, joka tukee
Oulun alueella tydelaman ulkopuolella olevia tyodikaisia. Malli tarjoaa matalan kynnyksen
osallistumismahdollisuuksia, jotka vahvistavat osallisuutta, eldamanhallintaa ja toimintakykya.
Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja yksilollisiin tarpeisiin. Vertaisryhmat kokoontuvat
saannollisesti, ja osallistujille tarjotaan myos yksiloohjausta. Ryhmissa opetellaan arjen taitoja ja
kestavaa elamantapaa yhdessa - osallistujien toiveet ohjaavat toimintaa. Toimintamalli mahdollistaa
kasvun ja kehittymisen, malli tukee yksil6llisid polkuja esimerkiksi kohti opintoja, kuntouttavaa
tyotoimintaa tai muuta yhteisollista toimintaa. Vaikuttavuutta syntyy, kun osallistujat l0ytavat oman
eldmansuuntansa ja palveluverkostonsa. Samalla vahvistuvat yhteisollisyys, ymparistotietoisuus ja

yhdistysten vapaaehtoistoiminta.

Taalla ollaan!
Lisatietoja:

Kestava elama -hanke

Hankepaallikké: Ulla Heikkild, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi

Hankekoordinaattori: Ella-Mari Vaananen, 045 7837 6531, ella-marivaananen@kekekeskus.fi


https://kekekeskus.fi/kestava-elama-hanke/
mailto:ulla.heikkila@kekekeskus.fi
mailto:ella-mari.vaananen@kekekeskus.fi

