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Kestava elama -hanke tarjoaa kaikille avoimen webinaarin

Tyokyvyn ja tyossa jaksamisen tukemisesta

18.10.2024 klo 10:00-12:00
Klo 10:00-10:15

Ulla Heikkila, hankepaallikko, Kestava elama -hanke, Kestavan kehityksen keskus
- Hankkeen esittely ja ajankohtaiset kuulumiset

Klo 10:15-11:00

Sanna Syrén, tyokykykoordinaattori, BusinessOulu

- Tyokyvyn tuen tarpeen tunnistaminen
- Asiakkaan tarpeen mukaiset palvelut
- Verkoston yhteistyon mahdollisuudet
- TE-palvelut 2024 -uudistus

Klo 11:00-12:00
Anniina Virtanen, laillistettu psykologi, psykologian tohtori, Tyoterveyslaitos

- Asiakkaan vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen
- Voimavaroja vahvistamalla kohti tydelamaa
- Oman resilienssin vahvistaminen jaksamisen tukena

Webinaariin ei tarvitse ilmoittautua etukateen, mukaan paaset Teamsin valityksella:

Kestava elama -webinaari (Kokoustunnus: 374 848 714 176 Tunnuskoodi: ERJyEm)

Tervetuloal!!


https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_ZmEyZWM0NDQtMzUxNy00NDNkLThiNDMtZmQyYjNiOGFmNDFj%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522d7103990-23ac-4576-a262-a0c83eaa9ef9%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25225c9cd1f4-e657-463e-8578-d3052f2e1f57%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=e0c234bf-484f-4803-a406-ed005ebd9ebc&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

'

#taallaollaan!

Julkaisemme uutiskirjeen nelja kertaa vuodessa Kestava elama -hankkeen ajankohtaisista
aiheista!l

Mikali haluat postituslistallemme, ole yhteydessa:
Ulla Heikkila, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi
Seuraa meita myos sosiaalisessa mediassa:

Facebook Kestavan kehityksen keskus

Instagram Kestavan kehityksen keskus

Kestava elama -hankkeen tarkoituksena on Oulun alueella tydelaman tai muun sdénndéllisen
toiminnan ulkopuolella olevien tyoikaisten tukeminen. Hanke on matalan kynnyksen
toimintaa ja siihen osallistutaan vapaaehtoisesti. Vertaisryhmatoimintojen ja yksilollisen
ohjauksen avulla lisataan osallisuutta ja toimijuutta, vahvistetaan elamanhallintaa ja
toimintakykya, seka edistetaan tydelama- ja opintovalmiuksia.

Kestava elama -hankkeen tavoitteena on |0ytaa yksildllinen elamansuunta, kuten
eteneminen opintoihin, kuntouttavaan tyotoimintaan tai muuhun yhteisélliseen toimintaan,
seka yksilollisen palveluverkoston lI6ytyminen. Hankkeen aikana luodaan Kestava elama -
toimintamalli, kehitetddn matalan kynnyksen vapaaehtoista toimintaa yhdistysyhteisoissa,
ja lisataan verkostojen yhteisty6ta ja tietoa.

Toimintaa jarjestetddn Kestavan kehityksen keskuksen palveluissa sekd luonnossa, ja

yhteistydssé lahialueen toimijoiden kanssa.


https://www.facebook.com/yritetaanyhdessary
https://www.instagram.com/kekekeskus/

'

Toiminta on vapaaehtoista, mutta toivomme sitoutumista ryhmatoimintaan yksil6llisesti
sovitusti. Ryhmiin osallistumisen tavoiteaika on kolme kuukautta, mutta jokaisen osallistujan
kohdalla suunnitellaan ja sovitaan yksilollinen osallistuminen toimintaan. Ennen ryhmassa
aloittamista osallistujat kayvat hankekoordinaattorin alkuhaastattelussa, missa sovitaan
ryhmaan osallistumisesta. Vertaisryhmét kokoontuvat kaksi kertaa viikossa ja tarjoamme
myo6s yksilbohjausta tarpeen mukaan. Vertaisryhmissa on tarjolla monenlaista kaytannon
tekemista, kuten nikkarointia, puutarhanhoitoa ja kierratysté. Toimintaa kehitetdan yhdessa

ryhmiin osallistujien ja yhteistydkumppanien kanssa.

Hankkeen ensimmainen vertaisryhma aloitti toimintansa heinakuussa. Ryhméssa on kayty
lapi hankkeen tavoitteita ja tutustuttu toisimme. Kestavan kehityksen keskuksen pihakeinu
saatiin siistittya kesakuntoon ja vaatevaraston siivousta aloiteltiin, aitaa on maalattu ja kayty
tutustumassa eri palveluihin. Ryhmassa on suunniteltu yhdessa tulevien viikkojen toita ja
ohjelmaa, mukavaa puuhaa on tiedossa jatkossakin! Lokakuusta 2024 alkaen hankkeessa

toimii viikoittain kaksi vertaisryhmaa, joihin mahtuu viela mukaan!

Lisétietoja:

Kestava elama -hanke

Hankepdaallikk6: Ulla Heikkila, 045 7830 4433, ulla.heikkila@kekekeskus.fi

Hankekoordinaattori: Teija Kipronen, 045 7837 6531, teija.kipronen@kekekeskus.fi


https://kekekeskus.fi/kestava-elama-hanke/



