2025 vuoden onnistumisia
kuntouttavasta tyotoiminnasta

Miten kuntouttava tydtoiminta on vaikuttanut sinuun?

« " Positiivisempi, hyva pomo, kavereita ja liikunta "

« " Posivaikutus, arkirytmi, ahdistus vahentynyt, sosiaaliset taidot, tulevaisuus valoisamman tuntuinen ”
« " Kokemus siita, etta osaan ja etta voin oppia uutta. Asioiden sietokyky paranee ja itseluottamusta. ”

« "Arjen rytmin parantaminen”

« "Arjen hallinnan paraneminen. Rohkeutta toimia muiden kanssa "

« " Saa liikkeelle kotoa "

« " Saa apua sosiaalisiin tilanteisiin”

« " Mielentilan kohennus”

« " Motivol kokeilemaan ja yrittamaan ilman suorituspaineita ”

« "Oppinutalan toita”

" Uskallusta alkaa tekemaan”
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